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Expeditions -und hohenmedizinischer Fragebogen

vollstindige Adresse (inkl. Telefonnummer)

Gesundheitsfragen

Fuhlen Sie sich aktuell gesund? 0 Ja O Nein
Besteht oder bestand eine Blutarmut bzw. Eisenmangel? 0 Ja O Nein
Nehmen Sie Medikamente ein? 0 Ja O Nein
Wenn ja, welche?
Bestehen Lungen- oder Herzkreiskauferkrankungen? 0 Ja O Nein
Wenn ja, welche?
Bestehen Schlafstérungen, auch z.B. starkes Schnarchen? O Ja O Nein
Wenn ja, welche?
Bestehen andere Erkrankungen? 0 Ja O Nein

Wenn ja, welche?

Haben Sie sich schon einmal in HOhen > 4000m aufgehalten? [0 Ja [0 Nein
Wenn ja, sind dabei gesundheitliche Probleme aufgetreten? 0 Ja O Nein
Wenn ja, welche?

Litten Sie in der H6he schon einmal an Symptomen

der sog. ,Akuten Bergkrankheit*? O Ja O Nein
Wenn ja: Wo, wann, in welcher Héhe und in welcher Form (Kopfschmerzen,
Schwindel, Sehstérung, Atmennot, Schlafstérung, Verdauungsstorung,
Kreislaufbeschweden, Gewebeschwellungen...) :

Fragen zum Reiseziel und zur Reiseart und zum Vorwissen
Reiseziel: Land, Bergregion, Gipfel, Maximale Hohe:

Bitte extra detaillierten Aufstiegsplan, v.a. auch der Schlafhéhen, auf der Rickseite notieren
oder extra anhangen!

Wie lange werden Sie reisen:

Art der Reise (mehrere Antworten moglich)

O alleine O in Gruppe O organisiert O improvisiert O privat O beruflich

O Wandern [0 Bergsteigen [0 Rucksack/Trekking O Expeditionsstil [ Alpinstil

Besteht ein klarer Akklimatisierungsplan? 0 Ja O Nein
Bestehen noch offene Fragen zur Akklimatisierung? OO0 Ja O Nein
Sind lhnen die Krankheitsbilder der HOhenkrankheit bekannt? O Ja O Nein

Kennen Sie NotfallmaRnahmen bei Eintreten von Hohenkrankheit? [ Ja OO Nein
Wurden Sie reisemedizinische beraten?
Sind Reiseimpfungen ect. geklart? O Ja O Nein




